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The Holy Mass conducted on All Souls’ Day

A Resourceful Stress Management Programme

“Stress is not what happens to us. It’s our response TO what happens. 
And RESPONSE is something we can choose.”

On 7th November 2022, an animated class on stress management for classes 10,11 and 
12 was conducted. The programme was organised by the school authorities and the 
class was delivered by Dr. Vipin V Roldant, an eminent psychologist and motivational 
speaker. He is a rank holder and a proven achiever and contributor in Modern Psy-
chology. This programme had the objective to provide fresh new insights into different 
stress management techniques which is a highly relevant topic in the life of each and 
every student in the audience. The class focused on the present problems and causes of 
anxiety in students, giving an idea on how to overcome these issues. Specifi cally, Dr. Vi-
pin proffered 10 principles which have the potential to change one’s lives for the better, 
the most striking of them being self-awareness, empathy, coping with emotions, prob-
lem solving and decision-making ability. It also evoked a thought process of what one’s 
purpose in life should be and how to redesign one’s destiny. This talk also instilled in the 
students an attitude of positive thinking. The need and the ways of critical and creative 
thinking were also emphasized. The students also formed groups and asked simple yet 
life changing questions to one another.  This programme inspired them to work hard 
and achieve their dreams. It turned out to be a really interactive session which was both 
effective as well as enjoyable.



Sacred Heart CMI Public school,Thevara celebrated Chil-
dren’s Day 2022  with immense joy, enthusiasm and magnifi -
cence. The celebrations began with the morning Assembly
by teachers on 14th November 2022. On 15th November 2022,
the school conducted a cultural event for children from 
standard 1 to 7.  The program began at 10.20 am.The teachers 
made Children’s Day special for their children by involving them 
into various programs such as Aerobics dance, Pillow dance, 
Group dance, Western music,Tamil classical song, Fusion dance. 
As a fi nale, children were given the opportunity to rock and roll 
to a trending song.There was a musical treat for the students 
by Mr. Eldho. Each program was relished by the students with a 

huge applause.

On 26th October 2022, our school conducted an anti-
narcotic campaign launched by the police department. 
It was held in the school auditorium and was attend-
ed by the students of class 9-12. Dr.Shyby, a social work-
er and former HR head of Lakeshore Hospital and Ms. 
Deepa, a civil police offi cer who is a part of govern-
ment’s Janmaitri Suraksha Committee were the speakers. 
The event started by 10:30 am. The Principal Rev. Fr. Antony 
Madavanakkad initiated the session and Ms. Deepa, one of 
the speakers introduced the topic and gave some insightful 
views on the rampant use of drugs and how kids are ex-
posed to drugs at a very young age. Dr. Shyby emphasised 
on setting life goals by citing examples of various eminent 
personalities. She said the youth of today is the future of 
the society and asked everyone to dream big. Dr Shyby also 
mentioned that it is good for students to step out of their 
houses and play.  She ended her talk by reiterating the motto 
‘SAY NO TO DRUGS, SAY YES TO LIFE!’. The students were 
given time to clarify their doubts. 
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Children’s Day Special



On September 22nd 2022, two students of class IX , Elijah Yohann George and Ethan Naveen 

along with their teacher Ms Julie George attended Kidglove - Koottu, a Cyber Safety Awareness

Programme for students at the IMA Hall in  Kaloor, organised by the Kerala police. The

speaker of the day, Justice Shri Devan Ramachandran

cautioned the audience on how technology  has become

a necessary evil and the problems it has caused among the 

youth. He urged the students to use technology carefully 

in their daily lives. The robotics company, Inker Robotics

had displayed many robots and drones at the event and the

children  also listened to a fantastic talk about the future of 

robots and 3D printers. There were many games explaining the importance of staying safe

online. They were provided with VR headsets to experience a whole new world of Virtual

Reality. The session was attended by eminent personalities.

The visit to  Adarsh Special School on 27th October, as a part of school project was a new learning experience to grade 

12 Psychology students. The students were a bit nervous and apprehensive about how the children would behave and 

react upon having a visitor. Regardless of that, some of the children were quite enthusiastic and happy about having them 

there. Some of them wanted to talk and play with them while the others stayed in their own corners, happy in their 

own company. The students admired the patience and care shown by the caretakers and special educators. They even-

helped the students with their case studies. The students  got to play and talk with some of the kids and the apprehen-

sion and anxiety they had at the 

beginning melted away. The visit 

was pretty insightful and instilled 

an awareness in the students 

about how these specially abled 

kids deserve to be included and 

have a life just like theirs. They felt 

that these children deserve the 

same amount of respect they get.
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KIDGLOVE - KOOTTU

A New Learning Experience



The Horizon
The happiest day in your life

might be the worst for the other
when you look into it,

it is the world.

Day and night 
hold hand in hand

in a balance
to see the control.

The waves are happy 
but the breeze is struggling;
the sun in great victory and

the moon  increasing its crew.

There is a place ,yes a place
where all of these are trying to reach

even the moon and the birds
except the sun 

From the coast ,
miles so far and far,

to measure the friendship of the sea and the sky,
to make the level behind.

Sneha Maria .M.J, X1 B  

The Cries of a Wounded Heart
How joyful I saw her yesterday,
Full of happiness and laughter;
But now, I see my new chapter

Which starts now and goes on hereafter.

The emptiness grew inside me
I did not know what to do;

The world around turned black and blue
I did not know what to do!

It is extremely hard to cope
With the endless slumber of my mother;
Such a sudden death I could not ponder
And what lies ahead I cannot wonder!

Her memories fl ash from time to time,
In a seemingly endless queue they stand;

Waiting patiently hand on hand
To make me sad as they have planned!

Here they come to my heart,
To pierce my soul one by one,

Never stopping, cause they think it’s fun
And they don’t know what they have done.

Here she sleeps beside me still,
I pray to God for a miracle;

But I don’t think that’s feasible,
Yet I pray to God for a miracle!

          Tim Blaze D’Rozario,  X D

Out of the window 

When life gets blurry adjust your focus
What does this look like to you?
It’s not just an abstract painting
It’s the beauty of life blurred
Due to the speed of your life…
In our busy lives we never get time to stop,
Look out the window and appreciate the wonderful things
God has made wonders around us
He has given different shapes
For the tiniest of leaves and creatures
But we fail to notice
We are too busy trying to get good grades
Win competitions and get famous or wealthy
We refuse to take time out, pause and breathe
Just like the blurred picture,
World around us is in pretty colours
But for us it’s blurred
What do we do to see the unblurred image?
Stop, stare, adjust your focus and
Take a clear snapshot once in a while.

ALTHEA MARILYN VIVIAN
V A

MEMORIES

We may complain about our school work,

Perhaps we think our lessons hard.

We’d much prefer to be out playing,

And running in the big schoolyard.

But with the passing of the years

the dearest memories we’ll call

will be of hours that we spent,

within the old gray schoolhouse wall.

We may consider it a trial

to have to add and multiply,

And lessons in Geography

Bring many a long-drawn, anxious sigh,

But with the passing of the years

When time has cast its purple haze,

The memories that we will treasure

Will be of long-gone, old school days.

  Shreeya Bhattacharjee , XII - C



What the Heart Wants

Jake followed the signs given by the help desk. He was at the airport, waiting for his fl ight, which was two hours late. 
He looked at the ticket in his hand and smiled to himself. This was it. Here, in his hands lay the ticket to his dream. 
He was looking back at all that had happened during the last fi ve years. Five years ago, Jake had to make 
a tough choice. He had to either pursue his dream to become a singer, or be a lawyer. He remembered how hard it was to
pursue his passion. ‘I don’t want to be a lawyer.’ Jake had said adamantly. ‘I was too afraid to tell you what I wanted to be, 
too afraid to disappoint you, too busy trying to be the perfect kid that I forgot what I wanted, what I liked 
and now I realized that I have disappointed myself.’ Alicia and Henry were speechless. ‘I have always loved music,’ 
Jake continued. ‘I always wanted to be a singer. And I want to follow my dream.’ ‘A singer?’ Henry yelled. 
‘Are you out of your mind? Just because you like music doesn’t mean you can make a career out of it!’
‘No dad, I can,’ Jake said. ‘I don’t just like music. I love it. And I’m going to try to make a career out of it somehow.’
‘You are going to regret this!’ Alicia said. ‘What about your future?’ ‘No mom,’ Jake said. ‘And this is my future, 
my life. If I study law, I might exist and survive in this world. ‘But I don’t just want to exist, I want to live. It is going 
to be tough, of course. But one day, I’ll make it..’ Jake said, and left, leaving both Alicia and Henry angry and 
disappointed in their son’s decision.In the last fi ve years, he had released two albums and three songs 
from them were hits. In fi ve years he had become a successful singer. Right now, he was going to per-

form in front of the world. His biggest hit, “Don’t Hold Back” was to be performed fi rst. 
As he walked onto the stage, he saw his parents, Alicia and Henry. They smiled at him. The music 
started blasting, and he started singing. He couldn’t just help think, what his life would have been 
like, if he hadn’t done what his heart wanted. After all, the heart wants what the heart wants.

                                                                                                            Sancia C.S.
                                                                                                                 X B

THE GOLDEN HEART

I don’t have a mansion,
But I have house to live.

I don’t have wealth,
But I have health.

I don’t have food, 
But I have a piece of 
bread.

I don’t have many clothes,
But I have a Sunday suit to wear.

I don’t have many toys,
But I have a sister to play.

I don’t have golden hair,
But I have a black blowing hair.

I don’t have a rude heart,
Really! I have a golden heart.

DANIEL JOFFIN
V D

THE SOLAR FAMILY

Hello! I am Moon. I am going to introduce you to my solar system family 
members one by one. My family is a joint family. The head of the family is our 
old grandfather, the Sun. He is so hot tempered that no one dares to stay 
near him. Mercury Uncle though the smallest is the only one who dares to 
stay near grandfather. Venus aunty, the second, with her vol-
canic glowing is the admiring beauty of the family. Mother 
Earth is my mother. She is third and I always keep running 
around her. The red haired Mars aunty is the fourth and the 
huge Jupiter uncle is the fi fth and the biggest in the family.
Aunty Saturn, the sixth, likes wearing rings made of dust 
and ice. Next comes Uranus uncle and Neptune uncle, the 
planetary twins of the family. They are always in the blues and the coldest. 
All the planet siblings have their own space and orbit around the grandfa-
ther, Sun so that they don’t bump into each other. They also have strength 
to push away any meddling objects that come their way. The planet sib-
lings have satellite children, like me. Though Mercury uncle and Venus aunty 
are childless. I love my family very much and I am proud to be a part of it.

JOAN GIBIN
III A

My Balcony Friend
Last year we moved to our new fl at. We live in the sixteenth fl oor. We were a bit sad thinking of we would miss the nature while 
staying up so high from the ground. Few days after shifting, We heard the chirping of birds in our balcony, they were so cute and 
attractive that I loved watching them.My mother told me they were sparrows. Soon, we noticed that they were nesting in a corner 
of our balcony. I became so anxious and eager to know more about the birds that I started googling and found out more about 
the sparrows. Male sparrows have reddish feathers on their back and females are brown and striped. Initially the birds were very 
scared of us. They would fl y immediately on hearing our sound. To be friendly with them we started feeding them 
with grain and water. Slowly they became familiar with us making a good friendship. One of the sparrow, a red 
striped one was the most friendly one. It was a female sparrow. She would wait for us in the balcony everyday. 
We named her Piku. Piku is not afraid of us anymore. She visits us daily. I love my little birds and my little balcony.

Diya Shanavas 

V E



पहली उड़ान  

पहली उड़ान कौन भूल सकत़ा है? मैंने भी अपनी पहली उड़ान तब ककय़ा जब मैं 
चौथी कक्ष़ा में थ़ा। मैं केरल से सऊदी अरेबबय़ा में ज़ाने व़ाल़ा थ़ा। सुबह से ही ददल 
में खुशी मच रह़ा थ़ा क्योंकक यह मेरी पहली उड़ान थी। मैं पहली ब़ार हव़ाई जह़ाज 
देख रह़ा हूूं। मेरे स़ारे ररश्तेद़ार ज़ाने के पहले ममलने आए थे। हमें थोडी देर हव़ाई 
अड्डे में रुकऩा पड़ा क्योंकक हम़ाऱा फ्ल़ाइट डडले हो गय़ा थ़ा। जब उस में चढ़ने क़ा 
ब़ारी आय़ा तो मैं पहले डर गय़ा थ़ा क्योंकक मैं सोचने लग़ा कक अगर इस ववम़ान 
उडने पर खऱाब हो ज़ाए तो हम़ाऱा ह़ाल क्य़ा होग़ा? मैंने डर से मेरी मम्मी क़ा ह़ाथ 
पकड़ा।य़ात्ऱा के दौऱान मैंने टी.वी देख़ा और सो गय़ा। जब मैं सऊदी अरेबबय़ा पहुूंच़ा 
तो मुझे दखु इस ब़ात पर हुई कक "मैं उडने क़ा आनूंद नहीूं ले प़ाय़ा क्योंकक मैं सो 
गय़ा थ़ा" ।  

ररह़ान .एस.ज़ेट 

कक्ष़ा 9 B 

वह चिड़िया  

जब भी मैं एक चिड़िया को देखता ह ूं, मुझे उस ददन की याद आ जाती 
है। यह उस ददन की बात है जब मेरी गमी की छुट्दियाूं िल रही थी। 
लेककन अब ससर्फ  तीन-िार ददन ही बिे थे छुट्दियाूं खत्म होने के सलए। 
इससलए मैं बहुत उदास था। शाम को जब मैं ,मेरे दोस्त के साथ किकेि 
खेल रहा था तभी अिानक एक चिड़िया ऊपर से पूंख ि ि कर चगर प़िी। 
मैंने अपनी माूं को बुलाया, लेककन जब तक हम कुछ कर पाते तब तक 
उसकी मतृ्यु हो गई। मैंने और मेरे दोस्त ने समलकर बहुत उदासी से भरे 
िेहरे से उसे समट्िी में एक पत्ते पर सलिा कर उसे दर्न ककया। आज 
भी जब मैं उसके बारे में सोिता ह ूं तब मुझे बहुत दखु होता है। 

आददत्य मलैया 

कक्षा 10 B 

 

कोरोना है या नह ीं ? 

कोरोना है कक नह ीं है ? 

या आ कर चल  गई है? 

कुछ समझ में ह  नह ीं आता इस जमाने में, 

मास्क और सैननटाइजर जो बन गए थे, सब के अजीज । 

आज दिखाई नह ीं िेती जेब में ऐसी कोई चीज, 

मास्क जो नछपा िेता था चेहरे सबके सुींिर, 

आज बबचारा पडा है कचरे के डिब्बे के अींिर। 

लॉकिाउन में जो घर बैठे बैठे बन गए िे बोर, 

और बन गए बड-ेबडे मशहूर यूट्यूब के ब्लॉगर । 

आज नह ीं दिखते, ककसी को है उनकी खबर ? 

मानो तुम यह बात को, कोरोना था तो अच्छा, 

क्योंकक बुराई में ढूींढे अच्छाई जो मन का हो सच्चा। 

कोरोना है यानह ीं? 

क्योंकक अगर है तो उससे कोई अब िरता क्यों नह ीं ? 

इवललन ्गोमस 

कक्षा 9 B  

समुद्र 

समुद्र को में निहारती रही।  

पता िहीीं चला कक समय बीत गई।  

उस िीले रींग को देखकर मि में सुख  

आया और दखु चला गया।  

वह मेरी दोस्त बि गई है।  

उसे देखती तो सींतोष पाती  

बबिा कुछ कहे मेरी दुख समझ जाती,  

तुम बहुत सुींदर लगती।  

उसकी लहरों की आवाज बहुत मीठी है।  

वह ववश्वासघात िहीीं करती।  

उसे देखकर अधूरा लगती है मेरी तरह। 

अलािा मेरी (9-A) 
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अलािा मेरी (9-A) 

समसमस ुद्रमद्रमुद्रु
समसमस ुद्रमद्रमुद्रु कोकोक मेंमेंम निनिन हिहि ाहाह रारा तरतर ीतीत रहरहर ीहीह ।

पता िहीीं चला कक समय बीत गई। 

उसउसउ िीिीि लीलीलेेल रींगरगर कोकोक देदेदखदखद कखकख रकरक मिमिम मेंमेंम सुसुसखसखस

आयआयआ ायाय औरऔरऔ दुदुदखदखद चलचलच ालाल गयगयग ायाय ।

वह मेरी दोस्त बि गई है। 

उसे देखती तो सींतोष पाती 

बबबबब िबिब ािाि कुछकछक कहकहकहेेह मेमेमरमरम ीरीर दुदुदखदखद समसमस झमझम जाजाज ताता ीतीत ,

तुतुतमतमत बहबहबहुुहतहतह सुसुसींदसदसुदसुुसदसुस रदरद लगलगल तगतग ीतीत ।

उसकी लहरों की आवआवआ ावाव जाजा बहबहबहुुहतहतह मीमीम ठीठी ीठीठ हैहैह।

वह ववश्वासघात िहीीं करती। 

उसउसउसेेस देदेदखदखद कखकख रकरक अधअधअ ूरधरधूरू ारार लगलगल तगतग ीतीत हैहैह मेमेमरमरम ीरीर तरतरत हरहर ।

अलािा मेरी (9-A)



വ്യക്തിത്വരൂപീകരണവ് ും വ്ിദ്യാലയവ് ും 
വ്യക്തിത്വരൂപീകരണ�ില ും സമൂഹനിർമ്മിത്യില ും 
വ്ിദ്യാലയാന്തരീക്ഷ�ിന ള്ള പങ്ക് അമൂലയമത്രത്. ഓത്രാ മന ഷ്യന ും സാമാനയ 
സവഭാവ്�ിൽ സവാർത്തത്യ ും ത്ന്ദിഷ്ടവ് ും നിറഞ്ഞവ്രാണ്. അവ്ർ ജനിച്ചു 
വ്ളർന്ദ ക ട ുംബാന്തരീക്ഷും പലത്പാഴ ും ഈ അവ്സ്ഥയിൽ നിന്ദ് ത്മാചനും ത്നടാൻ 
സഹായിക്ക ന്ദത്ാവ്ണും എന്ദ കാരയ�ിൽ നിർബ�മിലല. മാത്ാപിത്ാക്കളുടട 
മൂലയത്ബാധ�ില ള്ള ക റവ് കൾ, അവ്ര ടട മാനസിക പിരിമ റ ക്കങ്ങൾ, 
സാ��ികവ് ും ആത്രാഗ്യ പരവ് മായ അവ്സ്ഥാത്ദ്ദ്ങ്ങൾ ഇവ്ടയാടക്ക , 
വ്യക്തിയ ടട സവഭാവ് രൂപീകരണട� ഗ്ൗരവ്കരമായി ബാധിത്ച്ചക്കാും. ഈ 
നയൂനത്കൾ പരിഹരിക്കാൻ സമൂഹും നിലനിർത്�ണ്ട ഗ് ണകരമായ 
നിലപാട കടള പരിചയടപട �ാന ും ദ്ൃഡ മനസാക്ഷിയ ടട 
രൂപീകരണ�ിത്ലയ്ക്ക്ക് ക ട്ടിടയ നയിക്കാന്ദ ും വ്ിദ്യാലയ ജീവ്ീത്ും 
സഹായിക്ക ന്ദ . 

 

മന ഷ്യടരലലാവ്ര ും ഒന്ദ ത്പാടല സത്ഹാദ്രത് ലയും വ്ാഴ ന്ദ ജീവ്ിത്ും 
സ �രമാടയാര  സവപ്നമാണ്. ബ�ങ്ങളിൽ നിന്ദ ും രപത്ിഫലും ആരഗ്ഹിക്ക ന്ദത് ും 
ഉപത്യാഗ്ത്േഷ്ും ഉത്പക്ഷിക്ക ന്ദത് മായ നീചാവ്സ്ഥ, മന ഷ്യമനസ്സിടന 
ടനാ�രടപട � ന്ദ . പടക്ഷ സവന്തമായി ഇത് മറികടക്കാൻ അരത് സാധയമലല. 
ഇവ്ിടട വ്ിദ്യാലയo സമഭാവ്നയ ും കൂട്ടായ്ക്മയ ടട േക്തിയ ും പഠിപിക്ക ന്ദ .  

 

ഇന്ദ് സവയും ത്കര�ീകൃത്മായ അഥവ്ാ അവ്നവ്നലലാടത് മറ്റാര ും 
ത്ലാക�ില ടണ്ടന്ദ  ത്പാല ും കര ത്ാനാവ്ാ� സവാർത്ത ത്കര�ീകൃത്മായ ത്ലാകും 
േക്തി രപാപിക്ക കയാണ്. ഞാൻ ഈ ത്ലാക�ിന്ടറ ഒര  ഭാഗ്വ് ും സമൂഹ�ിടല 
ഒര  കണ്ണിയ ും ആടണന്ദ ത്ബാധും പ നർജനിപിക്കാൻ വ്ിദ്യാലയത്മാ ഗ് ര േിഷ്യ 
ബ�ത്മാ സഹായിക്കണടമന്ദ് നിർബ�മിലല. എന്ദാൽ പരസ്പരമ ള്ള 
ബ��ിൽ വ്ളരാന ും അപരടന സ്ത്നഹിക്കാന ും അുംഗ്ീകരിക്കാന ും 
വ്ിദ്യാലയാന്തരീക്ഷും നൽക ന്ദ സുംഭാവ്ന നിത്ഷ്ധിക്കാനാവ്ിലല.  

 

 

അവ്നവ്ന്ടറ ത്ാല്പരയങ്ങടള ജയിക്കാന ും പങ്ക വ്യ്ക്പിലൂടടയ ും 
പങ്ക ത്ചരലിലൂടടയും സാമൂഹയത്ബാധത്�ാടട വ്ളരാന ും വ്ിദ്യാലയും ഒര വ്ടന 
രപാപ്ത്നാക്ക ും. അത് ടകാണ്ട ത്ടന്ദ ഒര  വ്യക്തിയ ടട ടപാത് ത്ാല്പരയങ്ങൾക്ക് 
വ്ിത്ധയടപടാന ും സവാർത്താഭിലാഷ്ങ്ങടള ജയിക്കാന മ ള്ള അഭയസനും 
വ്ിദ്യാലയും നൽക ന്ദ ണ്ട്. 

Jyothika Rajeev

XII B

വ്യക്തിത്വരൂപീകരണവ് ും വ്ിദ്യാലയവ് ും

വ്യക്തിത്വരൂപീകരണ�ില ും സമൂഹനിർമ്മിത്യില ും
വ്ിദ്യാലയാന്തരീക്ഷ�ിന ള്ള പങ്ക് അമൂലയമത്രത്. ഓത്രാ മന ഷ്യന ും സാമാനയ
സവഭാവ്�ിൽ സവാർത്തത്യ ും ത്ന്ദിഷ്ടവ് ും നിറഞ്ഞവ്രാണ്. അവ്ർ ജനിച്ചു
വ്ളർന്ദ ക ട ുംബാന്തരീക്ഷും പലത്പാഴ ും ഈ അവ്സ്ഥയിൽ നിന്ദ് ത്മാചനും ത്നടാൻ
സഹായിക്ക ന്ദത്ാവ്ണും എന്ദ കാരയ�ിൽ നിർബ�മിലല. മാത്ാപിത്ാക്കളുടട
മൂലയത്ബാധ�ില ള്ള ക റവ് കൾ, അവ്ര ടട മാനസിക പിരിമ റ ക്കങ്ങൾ, 
സാ��ികവ് ും ആത്രാഗ്യ പരവ് മായ അവ്സ്ഥാത്ദ്ദ്ങ്ങൾ ഇവ്ടയാടക്ക , 
വ്യക്തിയ ടട സവഭാവ് രൂപീകരണട� ഗ്ൗരവ്കരമായി ബാധിത്ച്ചക്കാും. ഈ
നയൂനത്കൾ പരിഹരിക്കാൻ സമൂഹും നിലനിർത്�ണ്ട ഗ് ണകരമായ
നിലപാട കടള പരിചയടപട �ാന ും ദ്ൃഡ മനസാക്ഷിയ ടട
രൂപീകരണ�ിത്ലയ്ക്ക്ക് ക ട്ടിടയ നയിക്കാന്ദ ും വ്ിദ്യാലയ ജീവ്ീത്ും
സഹായിക്ക ന്ദ .

മന ഷ്യടരലലാവ്ര ും ഒന്ദ ത്പാടല സത്ഹാദ്രത് ലയും വ്ാഴ ന്ദ ജീവ്ിത്ും
സ �രമാടയാര സവപ്നമാണ്. ബ�ങ്ങളിൽ നിന്ദ ും രപത്ിഫലും ആരഗ്ഹിക്ക ന്ദത് ും
ഉപത്യാഗ്ത്േഷ്ും ഉത്പക്ഷിക്ക ന്ദത് മായ നീചാവ്സ്ഥ, മന ഷ്യമനസ്സിടന
ടനാ�രടപട � ന്ദ . പടക്ഷ സവന്തമായി ഇത് മറികടക്കാൻ അരത് സാധയമലല. 
ഇവ്ിടട വ്ിദ്യാലയo സമഭാവ്നയ ും കൂട്ടായ്ക്മയ ടട േക്തിയ ും പഠിപിക്ക ന്ദ . 

ഇന്ദ് സവയും ത്കര�ീകൃത്മായ അഥവ്ാ അവ്നവ്നലലാടത് മറ്റാര ും
ത്ലാക�ില ടണ്ടന്ദ ത്പാല ും കര ത്ാനാവ്ാ� സവാർത്ത ത്കര�ീകൃത്മായ ത്ലാകും
േക്തി രപാപിക്ക കയാണ്. ഞാൻ ഈ ത്ലാക�ിന്ടറ ഒര ഭാഗ്വ് ും സമൂഹ�ിടല
ഒര കണ്ണിയ ും ആടണന്ദ ത്ബാധും പ നർജനിപിക്കാൻ വ്ിദ്യാലയത്മാ ഗ് ര േിഷ്യ
ബ�ത്മാ സഹായിക്കണടമന്ദ് നിർബ�മിലല. എന്ദാൽ പരസ്പരമ ള്ള
ബ��ിൽ വ്ളരാന ും അപരടന സ്ത്നഹിക്കാന ും അുംഗ്ീകരിക്കാന ും
വ്ിദ്യാലയാന്തരീക്ഷും നൽക ന്ദ സുംഭാവ്ന നിത്ഷ്ധിക്കാനാവ്ിലല. 

അവ്നവ്ന്ടറ ത്ാല്പരയങ്ങടള ജയിക്കാന ും പങ്ക വ്യ്ക്പിലൂടടയ ും
പങ്ക ത്ചരലിലൂടടയും സാമൂഹയത്ബാധത്�ാടട വ്ളരാന ും വ്ിദ്യാലയും ഒര വ്ടന
രപാപ്ത്നാക്ക ും. അത് ടകാണ്ട ത്ടന്ദ ഒര വ്യക്തിയ ടട ടപാത് ത്ാല്പരയങ്ങൾക്ക്
വ്ിത്ധയടപടാന ും സവാർത്താഭിലാഷ്ങ്ങടള ജയിക്കാന മ ള്ള അഭയസനും
വ്ിദ്യാലയും നൽക ന്ദ ണ്ട്.

Jyothika RajeevJyothika Rajeev

XII B

                    

                                 കേ�രളം എകേ�ോട്ട്

 ദൈ�വത്തിൻെ�റ  സ്വന്തം  നാടായ  കേ�രളം  അതിൻെ�റ  അറുപത്തിയാറാം

വാർഷി�ം ആകേ�ാഷിക്കു�യാണ് . ഭൂപ്രപ�ൃതി,�ാലാവസ്ഥ,ആകേരാഗ്യം,�ലാ

സാംസ്കാരി�  ദൈപതൃ�ം   എന്നിവയ്ക്്ക  കേപരുകേ�ട്ട  നാടാണ്  കേ�രളം.  പണ്്ട

�ാലത്ത്   കേ�രളത്തിൽ  �ൂട്ടു�ുടുംബ  സപ്ര1�ായം  പ്രപബലമായിരുന്നു.ആ

സംവിധാനം  ഒരു  സമൂഹത്തിൻെ�റ  തൻെന്ന  ഐ�്യവും  ൻെ�ട്ടുറപ്പും

�ൃഢീ�രിക്കുന്നതിൽ  വളൻെരകേയൻെറ  സഹായ�മായിട്ടുണ്്ട  എന്നതിൽ

സംശയമില്ല  .അങ്ങൻെന  ഒരു�ാലത്ത്  �ുറ്റ�ൃത്യങ്ങൾ   വിരളമായിരുന്നു.

എന്നാൽ ഇകേന്നാ ….അത് ഒരു നിത്യസംഭവമായി മാറി .നമ്മുൻെട നാടിൻെനന്തുപറ്റി

?പുതിയ  തലമുറയ്ക്്ക  സംഭവിക്കുന്നൻെതന്ത്  ?  നാകേമാകേരാരുത്തരും  നകേമ്മാടു

തൻെന്ന കേBാ�ികേക്കണ്ട കേBാ�്യങ്ങളാണിത്. പഴയ�ാലൻെത്ത അകേപക്ഷിച്്ച ഇകേപ്പാൾ

വിവരസാകേFതി�വി�്യ  എല്ലാവർക്കും  എളുപ്പത്തിൽ  പ്രപാപ്തമാണ്  .ഇത്

സമൂഹത്തിൻെല  എല്ലാ  പ്രപായക്കാർക്കും  നല്ലതും  Bീത്തയുമായ  വിവരങ്ങളുൻെട

ലഭ്യതയികേലക്്ക  നയിക്കുന്നു.  ഇക്കാലത്ത്  ഇ�റർൻെനറ്റ്  ഗകേവഷണം

�ുറ്റ�ൃത്യങ്ങളുൻെട  മൂല�ാരണമായി  മാറുന്നു  .ഇത്  നമ്മുൻെട  തലമുറയുൻെട

Bിന്താകേശഷിയും   വികേവBനശക്തിയും  �ുറയ്ക്കു�യും  പ്രപണയ പ�,സ്വത്തു

തർക്കങ്ങൾ,  നരബലി  ഇങ്ങൻെനയുള്ള  കേ�ട്ടുകേ�ൾവികേപാലുമില്ലാത്ത

�ുറ്റ�ൃത്യങ്ങളികേലക്്ക  നയിക്കുന്നു.  ഏൻെതാരു  നാടിൻെ�റയും  ഭാവി

അവിടൻെത്ത യുവതലമുറയുൻെട ദൈ��ളിലാണ് .നമ്മുൻെട സഹജീവി�കേളാടുള്ള

നിസ്വാർത്ഥ  സ്കേനഹവും  �യയുമാണ്  ഈ  �ുറ്റ�ൃത്യങ്ങൾ  തടയാ�  നാം

വളർത്തിൻെയടുകേക്കണ്ട  മൂല്യങ്ങൾ.  ഇവൻെയ  കേBർത്തുപിടിച്ചുൻെ�ാണ്്ട നൻെല്ലാരു

നാകേളക്കായി നമുക്്ക  പ്രപത്യാശിക്കു�യും പരിപ്രശമിക്കു�യും ൻെBയ്യാം

   Aleena Francis , X A

                                 കേ�രളം എകേ�ോട്ട്

ദൈ�വത്തിൻെ�റ  സ്വന്തം  നാടായ  കേ�രളം  അതിൻെ�റ  അറുപത്തിയാറാം

വാർഷി�ം ആകേ�ാഷിക്കു�യാണ് . ഭൂപ്രപ�ൃതി,�ാലാവസ്ഥ,ആകേരാഗ്യം,�ലാ

സാംസ്കസാംസ്കസാംസാരി� ദൈപതൃ�ം   എന്നിവയ്ക്്ക  കേപരുകേ�ട്ട  നാടാണ്  കേ�രളം.  പണ്്ട

�ാലത്ത്   കേ�രളത്തിൽ  �ൂട്ടു�ുടുംബ  സപ്ര1�ായം  പ്രപബലമായിരുന്നു.ആ

സംവിധാനം  ഒരു  സമൂഹത്തിൻെ�റ  തൻെന്ന  ഐ�്യവും  ൻെ�ട്ടുറപ്പും

�ൃഢീ�രിക്കുന്നതിൽ  വളൻെരകേയൻെറ  സഹായ�മായിട്ടുണ്്ട  എന്നതിൽ

സംശയമില്ല  .അങ്ങൻെന  ഒരു�ാലത്ത്  �ുറ്റ�ൃത്യങ്ങൾ   വിരളമായിരുന്നു.

എന്നാൽ ഇകേന്നാ ….അത് ഒരു നിത്യസംഭവമായി മാറി .നമ്മുൻെട നാടിൻെനന്തുപറ്റി

?പുതിയ  തലമുറയ്ക്്ക  സംഭവിക്കുന്നൻെതന്ത്  ?  നാകേമാകേരാരുത്തരും  നകേമ്മാടു

തൻെന്ന കേBാ�ി�ി� കേക്കണ്ട കേBാ�്യങ്ങളാണിത്. പഴയ�ാലൻെത്ത അകേപക്ഷിച്്ച ഇകേപ്പാൾ

വിവരസാകേFതി�വി�്യ  എല്ലാവർക്കും  എളുപ്പത്തിൽ  പ്രപാപ്താപ്താപമാണ്  .ഇത്

സമൂഹത്തിൻെല  എല്ലാ  പ്രപായക്കാർക്കും  നല്ലതും  Bീത്തയുമായ  വിവരങ്ങളുൻെട

ലഭ്യതയികേലക്്ക  നയിക്കുന്നു.  ഇക്കാലത്ത്  ഇ�റർൻെനറ്റ്  ഗകേവഷണം

�ുറ്റ�ൃത്യങ്ങളുൻെട  മൂല�ാരണമായി  മാറുന്നു  .ഇത്  നമ്മുൻെട  തലമുറയുൻെട

Bിന്താBിന്താB കേശഷിയും   വികേവBനശക്തിയും  �ുറയ്ക്കു�യും  പ്രപണയ പ�,സ്വത്തു

തർക്കങ്ങൾ,  നരബലി  ഇങ്ങൻെനയുള്ള  കേ�ട്ടുകേ�ൾവികേപാലുമില്ലാത്ത

�ുറ്റ�ൃത്യങ്ങളികേലക്്ക  നയിക്കുന്നു.  ഏൻെതാരു  നാടിൻെ�റയും  ഭാവി

അവിടൻെത്ത യുവതലമുറയുൻെട ദൈ��ളിലാണ് .നമ്മുൻെട സഹജീവി�കേളാടുള്ള

നിസ്വാർത്ഥ  സ്കേനഹവും  �യയുമാണ്  ഈ  �ുറ്റ�ൃത്യങ്ങൾ  തടയാ�  നാം

വളർത്തിൻെയടുകേക്കണ്ട  മൂല്യങ്ങൾ.  ഇവൻെയ കേBർത്തുപിടിച്ചുർത്തുപിടിച്ചുൻെ�ാണ്്ട നൻെല്ലാരു

നാകേളക്കായി നമുക്്ക  പ്രപത്യാശിക്കു�യും പരിപ്രശമിക്കുമിക്കു�യും ൻെBയ്യാം

   Aleena Francis , X A



The School Junior Basketball Team secured runner up position in the Christava Mahilalayam Basketball Tournament 
held at Aluva.

VISTA- 2022 - Dia  Arun II E secured

Ist prize in Kaleidoscope (Colouring

competition) held at Rajagiri Public 

School, Kalamasssery.

BULLETIN BOARD COMPETITION - CLASS IX

Class IX bulletin board competition was held in the month of October 
on the topic PRIVATIZATION : BOON OR BANE? Being inquisitive 
about the rather new topic, class IX students did a wide research on the 
advantages and disadvantages of privatization and contributed articles
and drawings with much enthusiasm.

The competition was tough as each division came out with an informative as well 
as colourful presentation. IX C bagged the fi rst prize while IX E secured the second 
place, followed by IX B in the third place, and IX A and IX D at the fourth and fi fth 
positions respectively. On the whole, it was an opportunity for the class IX students to reawaken their artistic side and to in-
teract with their fellow batchmates with absolute sportsmanship, after two whole years of being locked up by the ‘CORONA’.

Jimmy Thomas of 4 F won Gold Medal 

in National Abacus Competition, Brain 

O Brain conducted at Chennai on 30 th 

October.

Savio Dominic of 4 F secured Silver 

Medal for Taekwondo Poomsae at the 

1st Kerala State Open Championship 

under sub junior category.
Fabian Norman Nigli of class 4 E 

secured a Silver Medal in the Kerala 

State Open Taekwondo Championship 

held at Muncipal Town Hall, Elloor on 

30th November.
Evelyn Vinu Eravelil of class 5 E won 

3rd prize in Folk dance competition-

single organised by Ernakulam Kara

yogam on 5th October.
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